Vyliecia vas

Viete, Zze vase bolavé rameno moéze mat
na svedomi davno vytknuty ¢lenok?
Problémy s kibmi méZu stvisiet

s vytrhnutym zubom a zablokovany
stavec s traviacimi tazkostami?

V osteopatii suvisi vsetko so vsetkym.

eknuté krize, migréna, traviace prob- neodstrani tiplne, aspon ich zmierni
1émy, bolest zl¢nika ¢i chronicky zapal alebo zlepsi kvalitu Zivota. |
dutin. Bezvysledne chodite po vySetre-  Osteopatia je terapia rukami a oste- \ ,

niach, beriete lieky, ktoré netcinkuju. opati st majstri dotyku. Kosti, kiby,

Je vo vasom pripade klasickd medicina bezrad-  svaly, $lachy, vntitorné organy \ | .

na? Mozno vam pomozZe osteopatia. a telesné tekutiny nevnimajti izo- LAY N\ )
lovane, ale vo vzajomnej vazbe | i

MAJSTRI DOTYKU a stvislostiach. Asi tak ako _ Y \ \

Ludia najcastejsie vyhladajti osteopata, ked'ich ~ hodinar, ktory dokonale

trapi pohybovy aparat, najmi ,hexensus*, boles-  ovlada fungovanie jem-

ti ke¢nej chrbice a bedrovych kibov alebo stu- nej mechaniky ho-

hnuté, napité svaly. Sikovny, skiiseny a v ana- din. Miniattirne o f )
tomii ludského tela dokonale vzdelany osteopat ~ kolieska, pru-

vsak svojimi prstami, jemnymi dotykmi a ciele-  Zinky a skrut-

nymi hmatmi dokaze ovela viac. Vie ovplyvnitaj  ky do seba i )
nervovy, traviaci a dychaci systém. Pomdze vam  precizne [y
pri bolesti hlavy, nadbytocnej zaltidocnej kyse- zapadajt, rl } | \
line, zaseknutom nerve, tazkostiach s lenivymi aked sa il
Crevami ¢i so spankom. Zlepsi dychanie pri za- pokazi _r' {1 i

pale dutin, detoxikuje pecenl. A ak vase tazkosti ~ jedna ,H’ p‘[ f ! T%

MUDr. Jaroslava
Slddekovd vysetruje
kranio-sakrdlny
rytmus.

BOLI VAS RAMENO?

Kedysi ste mali vytknuty ¢lenok. Ten sposobi posun ihlice, ktora
napne zadné svaly stehna. Dosledkom je, ze panva sa oto¢i do ne-
spravnej polohy. Na panvu sa upina $iroky sval chrbta, ktory ma
Upon na ramennej kosti. Zmena polohy panvy teda zapri¢ini aj
zmenu napétia v Sirokom svale chrbta, ¢o vyvold bolest ramena.
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Technika pri pdleni zdhy a refluxovej choro-
be Zalidka.

7
/

stciastka, pokazi sa cely stroj. To isté sa deje

s Clovekom. Pricina vasej bolesti ¢i ochorenia
moze byt tiplne inde, ako sa vam zda. , Je to,
ako ked potiahnete macku za chvost na jednom
konci, a ona zamrau¢i na druhom,“ vysvetluje
MUDr. Jaroslava Sladekova, vSeobecna lekarka
a osteopatka z bratislavskej ambulancie Meda-
sol.

NIELEN KOSTI
U nés osteopatia zatial nie je velmi zndma.
Lekdri o nej zva¢sa nevedia alebo ju neakceptu-
jU a spdjaju si ju skor so Sarlatanstvom. A laici,
Co o nej poculi, si myslia, Ze ma nieco spolo¢né
s osteopordzou. Jej nazov totiz zavadza: osteo
znamena kost a pathos je choroba. Na svedomi
to ma lekar Andrew Taylor Still, ktory na konci
19. storocia osteopatiu uviedol do Zivota. Mal
najvacsi vztah ku kostiam, lebo podla neho
préave v nich spociva harmonia fudského tela,
Co pozoroval najma pri oSetrovani ranenych
vojakov.

V Spojenych $tatoch a zapadnej Eurdpe je
terapia rukami, naopak, velmi frekventovan,
hoci v kazdej krajine je miera jej akceptdcie ina.
~Americki osteopati m6Zu dokonca predpisovat
recepty na lieky. Vo Velkej Britanii uzko
spolupracuju s lekarmi. Ked
lekar vie, Ze s klasickou
medicinou sa dalej
nedostane

\ Y

Vysetrenie pecene hmatom, ¢i nie je blokovany jej pohyb

a s tym stvisiaca sprdvna funkénost.

a jeho pacientovi by vedel pomoct préve oste-
opat, posle ho k nemu s konkrétnou poziadav-
kou. Vo Franctizsku je rozsirend najma jemna
kranio-sakrdlna osteopatia a fudia st zvyknuti
chodit k terapeutovi uz s babatkami.”

VEDA, UMENIE AJ FILOZOFIA
Tato alternativna metéda ma v sebe nieco
z vedy, umenia aj z filozofie. ,Veda preto, lebo
na rozdiel od inych alternativnych metdd sa
snazi byt v kontakte s klasickou medicinou
a robit vyskum, klinické $tidie. Sttidium na os-
teopatickej Skole vo Viedni trvd napriklad Sest
rokov a konci sa obhajobou prace. Je naro¢né
a pokojne ho mézem prirovnat k studiu na le-
karskej fakulte. Osteopat musi dokladne poznat
najmé anatémiu, fyziol6giu a biomechanické
procesy v organizme,” objastiuje doktorka Sla-
dekova a pokracuje: ,Umenie spociva v tom, Ze
rokmi a skisenostami ziskavame cit v rukach,
vieme pomocou nich stanovit diagndzu a lieCit.
Palpaciou, teda hmatanim, rozozname choré
tkanivo od zdravého, ma4 totiz tiplne int Struk-
tiru.“ Z filozofického pohladu je osteopatia
lie¢ebna metdda, ktora sa snazi o obnovenie
a harmonizovanie Struktudry a funkcie podpor-
nych tkaniv, vntitornych organov, nervového

systému a tekutin v fuds-

| kom organizme.
\ Zivotje

Manipuldcia prvym rebrom pri problémoch
s dychanim.

pohyb. V tele sa hybe vietko — nielen kiby, chrb-
tica, svaly, ale aj vnitorné organy, lymfa, krv,
mozgovo-miechovy mok. Ak je niekde pohyb
obmedzeny, telo to musi kompenzovat inym
sposobom. Vznika dysfunkcia, patoldgia, ktora
sa prejavuje zlym pocitom, bolestou, choro-
bou.“

VSETKO SO VSETKYM SUVISI

K lekarovi zva¢sa pridete, ked vas nieco boli,
alebo sa necitite dobre. Klasicka zdpadnd medi-
cina sa snaz{ vyriesit pri¢inu bolesti ¢i ocho-
renia. Méte bakterialnu infekeiu? Lekar vam
predpise antibiotika. To je pri¢inna liecba. Len-
Ze pri¢inu nie vzdy rozpozname, niekedy lieci-
me symptomaticky, podla priznakov. ,Boli vas
ramenny kib. Absolvujete vySetrenie, dostanete
lieky, ¢akate na ich efekt. Ak nepom6zu, lekar
patra dalej. Posle vas na réntgen ¢i na magne-
tickd rezonanciu, predpiSe vam obstreky, reha-
bilitaciu, odporuci operaciu. Nie vzdy sa vSak
problém podari vyriesit.“

Prave na symptomatickej liecbe moze klasicka
medicina niekedy stroskotat, lebo subjektivne
vnimané tazkosti pacienta sa nemusia zhodovat
s ich objektivnou pric¢inou. Hacik je aj >




alternativa

v tom, Ze medicina sa ¢im dalej, tym viac Specia-
lizuje a vnima ¢loveka po organoch. ,Na jednej
strane je tizasné, kam sa posunula napriklad
pri invazivnych vykonoch na srdci, transplanta-
ciach, na druhej strane zabtida na ¢loveka ako
na celok. Osteopatia ide na to inak. Vychadza

z predpokladu, ze vSetko so vSetkym v fudskom
tele suvisi. Bolia vas krize a vySetrenia ni¢ ne-
ukazali? AZ osteopatickou diagnostikou odha-
lime, Ze kedysi ste mali traz hlavy, ktory bolest
sposobuje. Pritom hlava vas nemusi boliet.“ Do-
ktorka Sladekova uvadza dalsie priklady: ,,Bo-
lest krizov moze sposobit aj davno vytrthnuty
zub. Isty druh bolesti chrbta, napriklad pri her-
nii medzistavcovej platnicky, sa dd ngjst a od-
stranit. Co viak, ked ide o stresovti bolest? Len
prednedavnom sa zistilo, Ze krétke svaly chrbta
tzko stivisia so stresovym rozpolozenim orga-
nizmu. Stres ich zablokuje, vy mdte tazkosti, ale
magnetickou rezonanciou sa ni¢ nezisti. Alebo
pridete s bolestou ramena a vobec netusite, Ze
ju sposobilo ddvnejsie vytknutie ¢lenka, na kto-
ré sa uz ani nepamatdte. Bolest pravého ramena
moze signalizovat aj problém so zl¢nikom.“

LIECI PACIENTA, NIE CHOROBU
Osteopatia pozostava z troch stiasti. Struk-
turalna riesi pohybovy a svalovy aparat, teda
kosti, kiby, svaly, fascie a vizy. Visceralna, teda
vnutrohrudnd a vnttrobru$nd, sa orientuje

na srdce, plica, medzihrudie, branicu a vnutor-
né organy brucha. Kraniosakralna, teda lebe¢-
no-krizova, sa venuje kranio-sakralnemu ryt-
mu. Ide o pohyb mozgovomiechového moku,
ktory pulzuje vo vlastnom, sotva citelnom
rytme od lebky cez chrbticu az po krizovi kost
a dalej do celého tela. Ak je pohyb v ktorejkol-

Vysetrenie pasivnej pohyblivos
hrudnej chrbtic
-
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OSTEOPATIA A ROKENROL

0 lie¢be rukami vedia
svoje aj prominenti

: ako Johny Depp, Kate
S N Winsletova, Brad Pitt,
Gwyneth Paltrowova,

Ben Kingsley. Nedali

1 na nu dopustit ¢lenovia
- skupiny Depeche Mode,
terapia im pomohla
zvladat narocné turné
g = [ po Eurdpe. ,MoZno to
- u nich uz nebude ,sex,
drogy a rokenrol’, ale
,L ' an ,osteopatia a rokenrol’,“
vek Casti tela naruseny, terapeut sa poktisi ob-
novit ho prostrednictvom r6znych manualnych
technik. Vychadza z toho, Ze nelie¢i chorobu,
ale pacienta, a Ze organizmus md v sebe zabu-
dovanu ozdravovaciu schopnost.

DOBRODRUZSTVO HIADANIA
Vseobecnd lekdrka Jaroslava Slddekovd ne-
chape osteopatiu ako konkurenciu klasickej
mediciny, skor ako jej vynikajtici doplnok. ,Ked
u pacienta v mojej praxi uzZ nepomahaji do-
stupné moznosti klasickej mediciny, pontuknem
mu osteopatické oSetrenie. Ak sa skombinuju,
dajti sa dosiahnut velmi dobré vysledky v liecbe
istych ochoreni.“ Osteopatia ma vela spolo¢né-
ho aj s vychodnou medicinou, ktora tiez ¢cloveka
vnima celostne. Samozrejme, nie je véemohu-
ca a nie vzdy odstrani vase neduhy a tazkosti.

stavci.

Manipuld-
cia krénej
chrbice pri
zabloko-
vanom

komentoval to osteopat,
ktory sa o nich vtedy
staral. Priamo v nahra-
vacom Studiu si ju ke-
dysi vyskusali aj slavni
Chrobdci, nadchla tiez
¢i Janet Jacksonovu.
Nie div, Ze si ju obltbili,
osteopat so sa svojimi
manudlnymi technika-
mi totiZ asto dostane
tam, kde prakticky le-
kar, gastroenterolog ¢i
ortopéd nemajt $ancu.

Pri nddorovych ochoreniach ¢i pri opera¢nych
vykonoch ide bokom, po operdcii vSak vie
ovplyvnit kvalitu Zivota. Napriklad technikami
na zlepSenie prekrvenia alebo pohyblivosti vie
osteopat urychlit zmédknutie jazvy a uvolnif po-
operacné zrasty.

Jedno osteopatické oSetrenie trva dvadsatpat
minut aZ hodinu, podla toho, ¢i ste novy pa-
cient, alebo nie, aké mate tazkosti a aku lie¢bu
potrebujete. Absolvujete ho v stoji, sede a najma
poleziacky. Musite sa vyzliect do spodnej bieliz-
ne. Ak ste na oSetreni prvy raz, osteopat sa vas
spyta na rodinnti a osobnti anamnézu - na dote-
rajSie ochorenia, operdcie, tirazy, zubdrske zasa-
hy, prezité psychotraumy, alergie, Zivotospravu.
Pomoze, ak mate so sebou vysledky vysetren.
Rozhovor o anamnéze je velmi dolezity na pra-
covnu diagnézu a volbu lie¢ebnych technik.

Technika pri detoxika ecene
a na zlepSenie jej funkcie.
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Manipuldcia bedrovej chrbtice pri
zablokovanom stavci.

Druht tretinu vySetrenia venuje terapeut
diagnostike a bezpe¢nostnym testom. St ocho-
renia alebo symptémy, pri ktorych vas hned
posle na vysetrenie k Specialistovi, napriklad
pri nedokrven{ mozgu pre zuzend tepnu, ktora
ho zésobuje. Preskiima vas stereotyp pohybu,
necha vés robif aktivne pohyby a potom pasivne
testuje ich rozsah. Hmatmi a dotykmi skiima
harméniu vasho tela, pruznost, pohyblivost
organov a napatie v tkanivach, hladd mozné
dysfunkcie. ,Niekedy je velmi tazké najst
spravne stvislosti, je to doslova dobrodruzstvo
hladania,” priznava lekarka.

LISIA SA

Poslednd tretinu ¢asu venuje osteopat liecbe.
»Liecebnych technik je vela. Osteopat by ich
mal ovladat ¢o najviac, ale zvicsa pouziva svoje
obltbené a osvedcené. Ich volba zdvisi aj od pa-
cienta, niekedy rovnaky problém u kazdého
lie¢ime Uplne inak. Niektoré techniky, napriklad
mobilizdcia ¢i lie¢ha spustacich bodov bolesti,
pripominaju klasicku fyzioterapiu alebo lieceb-
nu masaz, iné, ako manipulacie, maju blizsie

k chiroterapii.”

To je aj odpoved na otazku, v com sa osteopa-
tia od nich lisi. Fyzioterapeut sa zvac$a venuje
Kklasickej rehabilitacii, masaZam, liecebnému
telocviku. Chiropraktik je najzrucnejsi v ma-
nipula¢nych technikach, ale mézu mu chybat
znalosti hlbsich stvislosti medzi vnatornymi
organmi. Jednym pohybom vdm napriklad d4

AJ PRE BABATKA

Technika manipuldcie kréno-hrudného prechodu chrbtice.

TRAPIA VAS KRIZE?

Zubar vam vytrhol zub. Banalna extrak-
cia vSak sposobila posun medzi jednotli-
vymi kostami lebky, ¢o sa prenieslo cez
Celustnu kost na podnebnti a klinovt. T4
je skibend so zahlavnou kostou, ktora ma
cez chrbticu viazbu na krizovu kost, ¢o
moze spustat bolest kriZov.

do poriadku seknuty krk. Ulavu pocitite okam-
Zite. Stava sa vsak, ze sotva vyjdete za dvere,
tazkosti st spat. Zaseknuty stavec totiZ nebol
pricinou, ale dosledkom inej dysfunkcie v tele.

AKO HIADAT OSTEOPATA?
~Predpokladam, Ze na Slovensku nas asi
zatial nie je vela. U nds stoji jedno oSetre-
nie od tridsat eur, v Rakusku by ste zaplatili
od sedemdesiatpét do sto eur. Idedlne je, ak
ma osteopat lekarske vzdelanie, ale vybor-
nym odbornikom méze byt aj vyskoleny
fyzioterapeut. V zapadnej Eurdpe je vac¢Sina
osteopatov bez lekdrskeho titulu. Dolezity
je kvalitny zahrani¢ny certifikt a di¥ka $td-
dia. Zistite si, ¢i sa osteopat venuje v§etkym
trom oblastiam osteopatie, alebo len niekto-
rej z nich. V kazdom pripade si dajte pozor
na terapeutov bez adekvatneho vzdelania,”
radi MUDr. Jaroslava Sladekova. B

Adriana FABRYOVA

Novorodenci a malé deti reagujti na osteopatiu velmi dobre. Pri tazkom porode sa dietatku moézu
mierne posuntt kosti lebky, ¢o mo6ze ovplyvnit napriklad spravnu inervaciu. Dosledkom moze

byt porucha stvisiaca s jedlom ¢i s pitim, so spAnkom, neskor poruchy ucenia alebo hyperaktivi-
ta. V takych pripadoch vela dokaze detsky osteopat. Cim je dieta menSie, tym viac sa da formovat
jeho struktdra a tym skor vidno vysledky.

Technika pri liecbe problémov s dutinami.

KEDY ANO

v chronické bolesti chrbtice a kibov, akut-
ne bolesti len pri pouziti istych technik
pri dodrzanych kontraindikdciach

v relaxa¢né techniky na uvolnenie panvy
a bolesti chrbta pre tehotné zeny

v tenzné bolesti hlavy, migréna, tfpnutie
hornych konéatin spdsobené vyrastkami
na chrbtici alebo nespravnym drzanim
tela, tinnitus, hormondlne problémy

v chronické zépaly dutin a usi, opuchy
sliznice pri alergickych ochoreniach,
zlepSenie dychania po zapale pltic a po-
hrudnice

v odstranovanie traviacich tazkosti z po-
operac¢nych zrastov, mierne Zalidoc¢né
bolesti (nie vredy), refluxova choroba
zaludka, palenie zahy, poruchy travenia,
lenivé ¢reva, syndrém drazdivého ¢reva

v dysfunkcie ZI¢nika, pecene a obliciek,
mierne zvySené hodnoty pecetiovych
testov (bez infek¢nej priciny, ako je zltac-
ka), detoxikacia pecene

v Tahké uzkostné stavy, poruchy spanku

KEDY NIE

X akutne infek¢né ochorenie dychacich ciest
s hortickou alebo bez nej

X akutna bolest chrbtice s nervovou sympto-
matoldgiou

X prebiehajtica onkologick4 liecha

X niektoré techniky sa kontraindikované: pri
vyraznom ziZeni tepny zasobujcej mo-
zog, pri patologickom rozsiren{ aorty, pri
zniZenej zrazanlivosti krvi, aj navodenej
liekmi, pri osteopordze, endoprotézach,
vnutromaternicovom teliesku
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