DETIA ZDRAVIE

Ked'sa povie osteopatia, vacSina z nas vobec
netusi, ¢o si pod tym predstavit. Akurat zo
slov typu , osteoporéza” uz vieme, Ze to zrej-
me bude mat nejaky suvis s kostami. Ale o je
vlastne osteopatia?

Osteopatia je liecebna metdda, ktord riesi
celého cloveka, nielen kosti. Pravda v3ak je,
ze ndzov sa odvodzuje prave od kosti — osteo
je kost, patos je choroba. A zrejme takto vzni-
kol preto, lebo zakladatel osteopatie, doktor
Andrew Taylor Still (1828 — 1917), sa venoval
predovsetkym Strukturdlnej ¢asti osteopatie,
ktord riesi pohybovy aparit, teda kosti, kiby,
svaly. Aj jeho najcastejsie publikovand fotogra-
fia vyjadruje obdiv ku kosti. Still daval kost na
piedestal v porovnani s inymi ¢astami orga-
nizmu... Necudujem sa, Ze o osteopatii [udia
u nds vela nevedia. Ked som si pozerala slo-
venské internetové stranky o osteopatii, zistila
som, Ze su o nej rozne, ¢asto aj mylné pred-
stavy. Okrem odborne fundovanych ¢ldnkov
som nasla aj také, kde osteopatiu prirovnavaji
az k nejakym jasnovideckym ¢i Samanskym ve-
dam, ¢o, samozrejme, nie je pravda. Osteopa-
tia je liecebnd metdda, ktord velmi tizko stvisi
a aj spolupracuje s medicinou. V jednotlivych
krajinach sveta sa jej dostdva rézneho uznania,
azda najblizsie k lekdrskym vedam ma v USA,

Osteopat pracuje
s inymi technikami
ako chiropraktik,
manipulacie po-
uziva zriedkavo,
casto az po dlho-
rocnej praxi.

ZIVOT JE POHYB

kde osteopatiu zalozili. Odtial sa v roku 1917
dostala do Eurépy, konkrétne do Anglicka,
a to vdaka Stillovmu Ziakovi, doktorovi Little-
johnovi, ktory vybudoval britskd $kolu osteo-
patie. Z histérie bol vyznamnym osteopatom
i doktor William Garner Sutherland, ktory sa
venoval kraniosakrédlnej osteopatii (kranium —
lebka a sakrum — krizova kost). Tak ako Still
sa ddval fotografovat s kostou, Sutherland rad
pozoval zasa s lebkou v ruke.
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Ako ste sa vy dostali k osteopatii?

Este pocas predatestacnej pripravy som ab-
solvovala okrem kurzov z klasickej mediciny aj
kurzy zamerané na liecbu funkénych porich
pohybového systému. Bola to manudlna me-
dicina aj s praktickymi ukazkami a vtedy ma to
velmi oslovilo. Vravela som si, Ze raz by som sa
tomu chcela venovat. Pri nasom rychlom, stre-
sovom a sedavom Style Zivota prave manudlna
medicina a rehabilita¢né metédy maju velké

opodstatnenie... Kedze podrobny kurz som
na Slovensku neobjavila, hladala som inde.
Praha sa mi zdala byt dost daleko, ale ked som
sa dozvedela, ze v Rakusku je Viedenska $ko-
la osteopatie, prihldsila som sa tam. Stadium
bolo pévodne 5-ro¢né, dnes na tento praktic-
ky kurz nadvizuje este 3-semestrdlny pobyt na
lekdrskej univerzite v Kremse, kde si osteopat
obhdji aj diplomov pracu a ziska tak vedecké
tituly D. O., ¢o je doktor osteopatie alebo dip-
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lomovany osteopat, a k tomu este po novom
titul MSc., ¢ize Master of Science. Ale o tituly
mi nejde, pre mia je dolezitejsia prax.

Ked'sa lekar, ktory vystudoval klasick, tzv. za-
padnu medicinu, rozhodne Studovat tradi¢nt
¢insku medicinu, prvé, ¢co mu lektori povedia,
je - zabudnite na vietko, o ste sa doteraz na-
ucili. Je to tak aj pri Studiu osteopatie, alebo
tam sa nadvazuje na klasickii medicinu?

Nie je to tak. Tu je skor ziaduce, keby ¢lo-
vek nezabudal, pretoZe napriklad anatémia sa
mu velmi zide. Prave ¢im viac z klasickej medi-
ciny vieme, tym viac z toho profitujeme. A je to
aj nutnost, lebo na stidium osteopatie sa v Ra-
kisku moze prihlésit len ¢lovek so zdravotnic-
kym vzdelanim, ¢ize lekdr, porodnd asistentka
¢i fyzioterapeut, priamo sa totiz nadvizuje na
poznatky z anatémie, fyziolégie, vela sa ve-
nujeme biomechanike, najma v Strukturalnej
osteopatii, aby sme vedeli, kde je aky rozsah
pohybu, kde je ipon toho-ktorého svalu...

Co je teda zaklad osteopatie?

Zakladom je poznanie, Ze Zivot je pohyb.
To je pre nds najdolezitejSie. A zaujima nds
najmi pohyb kosti, kibov, svalov, ale aj vni-
tornych orgdnov, a zaroven cirkuldcia tekutin
— krvi, mozgovomiechového moku atd. Strata
pohybu navodzuje dysfunkciu v organizme,
a ked dysfunkcia pretrvava, moze vzniknut
organickd choroba, ktort sa potom snazime
liecit klasickou medicinou.

Osteopatia ma 5 zakladnych principov:

1. Struktura a funkcia sa navzajom ovplyv-
nuju, ¢ize zmenou Struktdry nastava aj
zmena funkcie a opacne.

2. Organizmus ma samolieciacu schop-
nost. Ked ho osetrime, ¢akdme aj na
jeho odpoved, sam si dokaze vela veci
doladit.

3. Nezameriavame sa na jednotlivé ¢asti
tela, ale pozerame na telo ako na celok.

4. Najdolezitejsim principom je prekrve-
nie - kde je prekrvenie blokované, tam
chybaju tkanivam Zivotne dolezité vyzi-
vové latky vratane kyslika.

5 Nelie¢ime chorobu, ale pacienta.

Osteopatia v sebe spdja vedu, filozofiu a ume-
nie. Veda sa opiera najma o anatémiu, biome-
chaniku a fyziolégiu. Z hladiska filozofie pod
osteopatiou rozumieme lie¢ebni metédu, ktord
obnovuje Zivotné mechanizmy, ¢im sa harmoni-
zuji Struktdry, miakké tkaniva aj tekutiny a na-
vracajd sa im ich funkcie. Aumenim je osteopatia
preto, Ze sa vietkymi zmyslami, ale najmi hma-
tom, usilujeme odhalit dysfunkciu v organizme.
K tomuto vietkému osteopatia vyuziva svoje tri
Casti — Strukturdlnu (venuje sa najmi pohybové-
mu systémuy), viscerdlnu (zaobera sa vhdtornymi
organmi, teda organmi v hrudniku a bruchu)
a kraniosakrdlnu (teda lebkovo-krizovi, zaobe-
rajicu sa najma nervovym systémom).

Je osteopatia invazivna metéda?

Nie, dysfunkcie sa snazime ovplyvnit po-
mocou rik, preto osteopatiu moézeme zaradit
aj k manudlnej liecbe.

Spominali ste pohyb. Podla osteopata, kde nie
je pohyb, tam méze vzniknut ochorenie. Co
sa deje, Ze niekde nie je pohyb? Sme predsa
naprogramovani tak, Ze pohyb v nas jednodu-
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cho je, tak preco sa zrazu niekde strati, vychyli
¢i narusi?

Toto prave pri osteopatickej liecbe zistuje-
me. VySetrenie sa zac¢ina ako v klasickej me-
dicine, anamnézou. Pytame sa pacienta, aké
ochorenia, operdcie a trazy prekonal, dolezita
je jeho liekovd anamnéza, ¢i napriklad nebe-
rie lieky na riedenie krvi, zaujima nas zaroven,
¢i nemd osteoporézu — kvoli manipula¢nym
metédam, ale napriklad aj to, ¢i prekonal
onkologické ochorenie. Ddlezité st i alergie,
vitdlne funkcie, ¢i pacient nema poruchy tra-
venia, poruchy spanku... Zaujimaji nds nielen
fyzické traumy, ale aj psychické, ktoré vedia
narusit napriklad kraniosakrdlny rytmus. Aj
ked pride pacient uz s konkrétnym blokom,
napriklad chrbtice, osteopat ho nejde hned lie-
¢it, ale usiluje sa odhalit najskor pricinu — ¢i je
Strukturdlna, teda v samotnom segmente chrb-
tice, alebo je to len kompenzicia a dysfunkcia
je vo vmiitornom orgdne, napriklad v oblicke.
Oblicka, ako aj ostatné vnitorné orgdny su
upevnené ligamentmi, ¢ize vizivami, a ked st
tie blokované, organ vysiela signdl do chrbtice
a blok sa méze prejavit najskor v nej. Preto je
dolezita aj viscerdlna cast, nielen Strukturdlna.
Nuz, a ten spominany pohyb sa mé6Ze zabloko-
vat bud nejakym predchddzajicim ochorenim,
alebo fyzickou ¢ psychickou traumou. Mézu to
byt jednoduché funkéné blokady, ktoré sa od-
strafujd najlahsie, vrati sa vetko do povodne;j
polohy a pohyb sa obnovi. Osteopat sa nesnaz,
obrazne povedané, davat kosti na svoje miesto,
ale do ich povodnej funkcie, lebo ta je dolezita.
A takisto aj vinitorné organy, aby sa mohli vol-
ne pohybovat, lebo napriklad oblicka sa medzi
nédychom a vydychom tddajne kize cca 3 cm.

Ste vSeobecna lekarka pre dospelych, takze
liecite ludi klasickou, zapadnou medicinou. Pri
ktorych problémoch vam v3ak napadne, Ze toto
je idealny pacient pre osteopatiu? A ktoré dia-
gndzy, naopak, pre osteopatiu vhodné nie su?
Tazko povedat, ktory pacient je ,idealny* pre
osteopatiu, niektorym sa dd pomdct viac, inym
menej. M6Zeme pomoct pri mnohych zdravot-
nych problémoch vratane alergii ¢i pri roznych
chronickych ochoreniach. Kontraindikéciou je
akitna infekcia, vtedy s vySetrenim pockdme,

kym infekcia odznie. Manipulovat s pacientom
s onkologickym ochorenim je tieZ kontraindiko-
vané, ako aj napriklad akitne ,,seknuty* chrbat
s neurologickou symptomatolégiou. Ale ked
md pacient opakované chronické anginy, tak
uz ho mézeme liecit osteopaticky, lebo moze ist
napriklad o blok v krénej chrbtici, ktory dzko
savisi s touto oblastou. I chronické zdpaly dutin
sa daju riesit osteopatiou. Aktitny blok chrbtice,
ako som uz spomenula, nie je velmi vhodny na
osteopatické oSetrenie, lepsie je pacienta naj-
skor preliecit klasickou medicinou, t. j. liekmi,
infiziami, a ked odznie akitna faza, oSetrime
ho osteopaticky, aby sa blok uz nevratil. Preto by
bola idedlna spolupraca medzi klasickou medici-
nou a osteopatiou. V Anglicku to funguje tak, ze
lekari odosielajui pacientov k osteopatovi s kon-
krétnymi diagnézami alebo od neho konkrétne
ziadajd, ¢o md napriklad zmobilizovat. Neviem,
¢ije to hudba budicnosti aj pre nds, no fakt je, ze
tam osteopatia funguje uz dlhé roky.

Viem si dost dobre predstavit, ako osteopat
rukami naprava zablokovanu chrbticu alebo
pourazové problémy, ale pozrime sa na vnu-
torné organy...

Zalido¢ny vred treba uréite lie¢it klasicky,
liekmi, komplikovany pripadne aZ operacne.
Ale napriklad funk¢né poruchy travenia, kto-
ré nemaju organicky podklad, sa pekne daja
upravit osteopatiou. Samozrejme, osteopat
v tomto pripade vyzaduje, aby mal pacient
urobené potrebné laboratérne odbery, aby
mal vysledky gastrofibroskopie (endoskopic-
ké vySetrenie hornej casti traviaceho traktu,
pazeraka, zalidka a dvanastnika), ultrasono-
grafie, eventudlne kolonoskopie (vySetrenie
hrubého ¢reva). A ked sa nendjde ziadna or-
ganicka pricina traviacich tazkosti, méze sa do
toho pustit. Takisto napriklad migrény velmi
dobre reaguju na liecbu osteopatiou, dokonca
aj u pacientov, ktori nereaguju na lieky.

Ako je to pri detoch? Dé sa osteopatia pouzit
aj tu?

Pri detoch je osteopatia takisto velmi uZitoc-
na metéda. Osteopat mdze pomdct napriklad
malym bdbétkdm, ktoré s po tazSom pdrode
a maji mikrotraumy hlavicky sposobené jem-
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nym posunom lebecnych kosti. Predizeny tlak
nalebkové kosti pri pérode moze byt dévodom
zmeny v kraniosakrdlnom rytme a td sa preja-
vi napriklad zvy$enou nervozitou ¢i kolikami.
Kraniosakralna liecha tu pekne zaberd. Osteo-
patiu viak moZzno pouZit aj pri vicsich detoch,
ktoré maju napriklad poruchy ucenia alebo ich
trapi hyperaktivita. Idedlne v3ak je, ked dieta
pride skor, nie azv pubertalnom veku. A napo-
kon osteopati pomdhajui aj detom, ktoré trpia
opakovanymi infekciami dychacich ciest.

Neviedné a r6zne alternativne liecebné met6-
dy vyhladavaju najcastejsie rodicia postihnu-
tych a vazne chorych deti. MoZe osteopatia
pomoct napriklad detom s detskou mozgovou
obrnou (DMO) alebo s tazkou epilepsiou?
Vyliedit ich rozhodne nemoze, ale osteopat
sa modze pokusit zlepsit ich stav. Azda najlepsie
tu zaberd kraniosakralna metéda. Napriklad
pri epilepsii mo6zZe uvolnit membrany, a tak
zlepsit kraniosakralny rytmus. Hoci neplati to
vzdy a u kazdého. Ale snazime sa vlastne o to
isté, ¢o aj pri klasickej medicine — aby pacient
zostal bez tazkosti, pripadne aby ich mal ¢o
najmenej. Pokial ide o deti s DMO, ked maji
spastické koncatiny (kf¢ovito stiahnuté), os-
teopat im moze pomdct aspor uvoliiovacimi

metédami, ktoré prispeju k zlep$eniu hybnosti
v tom-ktorom segmente. Ale pripominam, ze
nie vSetci osteopati liecia aj deti. Kto sa chce
venovat detom, mal by okrem klasickej os-
teopatie absolvovat aj nadstavbové $tidium,
arovnako je to i pri postihnutych detoch.

Mo6Zu sa do ruk osteopata zverit aj tehotné
Zeny?

Moézu, ked napriklad trpia bolestami bedro-
vych kibov alebo chrbtice. Najmi oblast precho-
du medzi poslednym hrudnym a prvym bed-
rovym stavcom je najviac vystavend zmenenej
statike tela Zeny, a to moze sposobovat problé-
my. Samozrejme, nie vietky techniky a polohy
sa daju v tehotnosti pouzit, ale osteopatia je
v tomto velmi prisposobiva. Ked pacient nemo-
ze lezat na bruchu, mozno na iom pracovat, ked
lezi na boku, na chrbte alebo sa da liecit v sede,
teda vyberieme polohu, ktord najlepsie toleruje.
Vzdy sa usilujeme napasovat konkrétnu liecebnu
techniku individudlne tomu-ktorému paciento-
vi. Osteopat pracuje s inymi technikami ako chi-
ropraktik, manipuldcie pouZiva zriedkavo, ¢asto
az po dlhoro¢nej praxi. Osteopatické lie¢ebné
techniky by sa hodili pre kazdého vieobecného
lekdra. Ale, Zial, nasi vSeobecn{ lekari s velkymi
obvodmii si to z ¢asového hladiska nemézu do-

volit a v zahrani¢i je to tiez asi podobne. Pocu-
la som dokonca taky ndzor, ¢o z praxe mézem
potvrdit aj sama, Ze lekari pri diagnostike ¢oraz
menej pouZivajui svoje ruky, ¢o je $koda, pretoze
ruky st iZasnd diagnostickd pomocka, a najma
nie finan¢ne ndkladna ako rézne laboratérne
ainé vySetrenia.

V dnesdnej dobe pribuda pacientov, nielen
dospelych, ale aj tych mensich, ktorych trapia
psychické problémy. MézZe osteopatia pomoct
napriklad aj pri depresiach ¢i tzkostiach?

Do istej miery dno. VySetrenie u osteopata
a lie¢ebné techniky st velmi prijemné, mnohi
to vnimaju ako jemnu masdz. Ked sa pacienti
citia dobre, radi sa vrétia. A osteopati pri liecbe
s nimi vedud rozhovor, takZe zdroven je to tak
trochu aj psychoterapia. Stava sa, Ze pacient
sa v ambulancii rozplace, ¢o nie je na $kodu,
lebo sa uvolni a citi sa lepsie. Osteopat m4 pre
to pochopenie, na vySetreni sa moze aj plakat.
Neoddeluje sa fyzi¢no od psychiky. Samozrej-
me, tazké depresie patria do rik psychiatra, ale
lahsie stavy izkosti moze osteopatia zlepsit.

Ked pride pacient s nejakym problémom, po-
vedzme so zablokovanou chrbticou, je jeho
vylieenie pre osteopata zalezZitostou ,jedné-
ho sedenia”?

Obyc¢ajne to zavisi od toho, ako dlho sa uz
prejavuje dysfunkcia. Ak je to dlhodobd zd-
lezitost, stava sa, ze nie vzdy sa dd ovplyvnit
hned pri prvom osetreni. Ale ked ide o no-
vovzniknuté lahké funkéné poruchy, tak sa
podaria napravit hned. Idedlne vsak je, ked
pacient poskytne osteopatovi spatni vizbu do
7 — 10 dni, aby vedel, ako sa m4, lebo niekedy
sa lie¢ebnym zdsahom moze ozvat aj ind oblast
tela. Nie vzdy sa podarf pri¢innd dysfunkciu
odstranit, niekedy sa odstrani kompenzdcia
a dysfunkcia sa este zhorsi, preto je spitna
vdzba dolezitd. Vicsinou sa vsak pacienti vra-
caju ani nie preto, Ze by dalej trpeli, ale skor
preto, lebo si obltibia osteopatické o3etrenie.
Ako som uz spominala, ¢asto ho vnimaji ako
masaz alebo prijemnu relaxa¢ni metédu.

Ako vlastne vyzera vysetrenie osteopatom?
Aké metédy pri nom pouziva?

Diagnostika sa za¢ina rozhovorom. Potom si
osteopat zrakom pozrie asymetrie a robi aktiv-
nu hybnost — ¢ize poziada pacienta, ked vy3et-
ruje napriklad chrbticu, aby urobil predklon,
zaklon, tiklon do boku vlavo a vpravo, rota¢né
pohyby a pozera, aké su asymetrie, kde zostava
pri pohybe niektory segment zabrzdeny. Potom
pokracuje diagnostika pasivne. Sim pacientom
hybe do r6znych poloh, aby zistil, kde je bloka-
da, kde je obmedzena hybnost, do ktorej strany
sa pacient hybe lepsie, horsie a podla toho hla-
dd idedlnu liecebni metédu. Liecebné techniky
st rézne: priame, nepriame, rytmické, funkéné,
myofascidlne (tykajice sa svalov a bldn, ktoré
ich obaluju), ligamentézne (tykajice sa vizu)...

Pri chrbtici sa mi to zda byt jednoduché. Ale
¢o robite napriklad vtedy, ked'ide o chronicku
infekciu dychacich ciest, alebo, poviem to laic-
ky, ked'je problém kdesi vnutri?

Ajna to s techniky. Napriklad na branicu st
k dispozicii rozne hmaty, aby osteopat zistil, ¢i
v niektorej jej casti nie je zvySené napitie, stuh-
nutie. Vnuitorné organy sa dajd vysetrit znamy-
mi sposobmi, t. j. pohmatom, poklopom... Pri
chronickej infekcii dychacich ciest, napriklad
pri zapale dutin, sa osteopat usiluje zlepsit ich
drenaz, po zdpale pliic médze byt horsia mobi-
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lita v prilahlej hrudnej stene, tak sa pozornost
obréti tam.

Ako sa zvy3ené napitie prejavi? Co na bruchu
pocitite?

Poklop ma iny zvuk. To sa vyuziva aj v kla-
sickej medicine. Spravny je poklop bubienko-
vy, vzdusny. Ked ma vsak pacient napriklad
zvadSenu pecen, poklop je stlmeny. Zvysené
napitie branice je palpa¢ne (pohmatom a pre-
klepavanim) citit tak, ako ked je stiahnuty bo-
lestivy sval.

Viete o tom, Ze by osteopati mali svoje ambu-
lancie uz aj na Slovensku?

Udajne tu nejaki fungujd, ale nepoznam
nikoho a neviem, aké majui $koly. Snazila som
sa napriklad aj cez internet nejakych ndjst, ale
neudspesne. Viem, Ze zatial si informdcie o os-
teopatoch odovzdavaji Tudia len tstne medzi
sebou, zrejme tak, ako je to bezné aj pri inych
alternativnych metédach. Niektori pacienti mi
hovorili, Ze boli na oSetreni u osteopata v za-
hrani¢i a boli spokojni. Pravdupovediac, aj ja
sama by som rada 3la k osteopatovi, pretoze
nasi lektori v $kole ndm odportcaji, aby sme
ako pacienti navstivili osteopata, nech vidime,
ako prebieha osetrenie i z druhej strany. Hoci
v §kole trénujeme na sebe navzdjom, iste by bolo
poucné zazit celé osteopatické osetrenie u oste-
opata, ktory ma nepozna. Clovek by mal tak 3an-
cu vidiet aj rézne iné techniky. V $kole nds totiz
ucia mnozstvo technik, i samotny lektor povie, Ze
nam ukdze viac technik, ale osobne pouziva len
niektoré z nich, ktoré mu lepsie vyhovuji a s kto-
rymi sa zZil. Nds vSak nauci vSetky, aby sme si
sami mohli vybrat. Aj tym je osteopatia umenie.
Keby ste videli pri préci troch osteopatov, kazdy
bude pracovat inak. Kazdy m4 svoje obltibené
diagnostické i liecebné met6dy. Takisto aj pa-
cient je kazdy iny. Napokon, i klasickd medicina
sa usiluje pacientovi nasit liecbu na mieru. Ked
lie¢cime napriklad vysoky krvny tlak, vyberame
pre kazdého pacienta individualne z ponuky via-
cerych liekovych skupin a edte aj v rdamci lickovej
skupiny konkrétny liek. Aj osteopat sa snazi ndjst
i najlepsiu metédu pre pacienta, lebo zatial ¢o
jeden pacient sa pri vySetreni iplne uvolni, iny je
napity, takZe uz tam treba pouzit ind techniku,
aby sa dokazal zrelaxovat a potom aj oSetrit.

KedZe sa stale bavime o manualnej technike,
musi mat ¢lovek Specialne vyvinuty hmat, aby
zvladol osteopatiu?

Lektori v $kole nam hovorili, Ze trva zhruba 7
rokov, kym si tplne vytrénujeme hmat, vycvici-
me ruky na to, aby dokdzali vstrebat tolko infor-
mdcii, kolko potrebujeme. Sama na sebe vidim,
aky je torozdiel teraz, keduz som v trefom ro¢ni-
ku stidia osteopatie, ¢o vietko dokdzem citit. Je
to vec cviku a praxou sa osteopat zdokonaluje.

Uz ste spominali, Ze v mnohych krajinach fun-
guje spolupraca medzi lekarmi a osteopatmi.
Je nevyhnutna?

Idedlne je, ked osteopat moze nahliadnut
aj do lekdrskej dokumentacie. Spolupréca
moze fungovat obojsmerne. Lekar moze po-
ziadat osteopata, aby mu pomohol napravit
u pacienta niektoré dysfunkcie, ale napriklad
aj osteopat mdze upozornit lekdra, Ze nasiel
dysfunkciu u pacienta, ktora sved¢i skor pre
organické ochorenie s potrebou dalsieho do-
diagnostikovania. KedZe osteopat musi mat
zdravotnicke vzdelanie, idedlne je, ked pozna
pacientov i z pohladu klasickej mediciny. Ma
k dispozicii vysledky preventivnej prehliadky,
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Do rik
osteopata
samozu
zverit aj
tehotné
Zeny.

laboratérnych nalezov a nalezy od $pecialis-
tov. Je napriklad dobré, ked osteopat vie, Ze
pacient nema osteoporézu. Hoci to nie je kon-
traindikdcia oSetrenia, ale niektoré techniky uz
prinej pouzit nemozno, treba zvolit iné, ktoré
sd pre pacienta s osteoporézou bezpecné.

Ako sa na osteopatiu pozeraju nasi lekari?

Uz pocas Stidia som sa stretla s roznymi re-
akciami lekdrov k akymkolvek alternativnym
met6édam — od toho, Ze boli pristupni vietkému
a vitali to, aZ po absolitnu averziu. Ale mozno
mali len zI¢ skusenosti, ked',,pseudoliecitel* slu-
buje pacientoviv termindlnom stadiu onkologic-
kého ochorenia zdzraky. V takom pripade mam
averziu aj ja. VZdy nam ide o pacienta. Preto ne-
zazndvam Ziadnu met6du, ktora méze paciento-
vi naozaj pomoct. Viemocnd nie je ani klasickd
medicina, ani alternativna. Kazdému pacientovi
moZe pomoct nieco iné. Alebo v jednom pomo-
ze Klasicky lekar, v inom povedzme osteopat.

V ¢om teda vidite najvacsiu silu osteopatie?
Mnia zatial tesia vietky drobné ispechy. Samo-
zrejme, spociatku sa clovek venuje najmi rodine,
kamaratom, netrifnete si na cudzich pacientoch
»skasat” nové techniky. Je viak fajn, ked vidite
okamyity efekt. Napriklad také dramatické situ-
4cie ako blokované rebro, ktoré méoze imitovat
ochorenie srdca, a pacienta moze vydesit, ze ma
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infarkt. Pri odblokovani rebra pociti ilavu a vy
hned vidite vysledok. Nemusite ho posielat na
ziadne dalsie vySetrenia. Samozrejme, aj lekar,
ked by ho vysetril, zistf, Ze tam nie je kardiovas-
kuldrna pricina, ale muskuloskeletdlna (svalovo-
kostrovd), a pacient sa upokoji. Ale kym mu na
blok zaberti lieky, ktoré lekdr naordinuje, chvilu
to trva... Alebo mam dobrd skdsenost s pacient-
kou, ktord po uraze hlavy trpela zavratmi. Bola
na CT vySetreni mozgu, vySetrili jej kréni chrb-
ticu, robili rontgen, nenasla sa Ziadna organicka
pricina. Napriek tomu ani po infiiznej liecbe sa
nemala dobre, nemohla sa vratit do préce, lebo
pri pocitaci sa jej krutila hlava. Tak som jej na-
vrhla avjednom sedeni poskytla kraniosakralnu
osteopatiu a do tyzdiia mi od nej prisiel e-mail,
ze normalne funguje, pracuje a nema ziadne za-
vraty. To ma velmi potesilo a povzbudilo! Iste,
pomodzu aj podla uz spominaného principu in-
dividudlne samolieciace schopnosti organizmu,
ktoré sa ukdzu najma po Case, ked'sa osteopatiou
vetko spravne nasmeruje. Potom vysledok zaru-
Cene pride a tesi sa z neho pacient aj osteopat.

Za rozhovor dakuje
Monika Bothova
Uverejnené v ¢asopise Dieta nielen
pre rodicov ¢. 2/2009

WWW.WSo.at

33



